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1 · Rastrea en Premiere
En Controles de efectos dibuja una máscara sobre lo que quieres seguir (cabeza, gafete…) y pulsa
Rastrear ▶. Sirven máscaras de forma (elipse, rectángulo, pluma) y de objeto IA.

2 · Elige la máscara
Pulsa Leer máscaras (guarda el proyecto y las lee) y haz clic en la que quieras. Puede haber varias en el
mismo clip.

3 · Pega el tracking
Selecciona en la línea de tiempo tu texto o PNG, colócalo donde quieras en el cuadro del cabezal y pulsa
Pegar tracking. Elige si copiar Posición, Escala o Rotación y cuánto suavizar.

Estabilizar
Estabilizar video aplica el movimiento inverso para que lo rastreado quede quieto. Sube la Escala para
ocultar los bordes.

Deshacer
Selecciona el clip y pulsa Quitar keyframes.
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