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1 · Rastreie no Premiere
Em Controles de efeitos desenhe uma máscara sobre o que quer seguir e clique em Rastrear ▶.
Funcionam máscaras de forma e de objeto por IA.

2 · Escolha a máscara
Clique em Ler máscaras e escolha a que quiser.

3 · Cole o tracking
Selecione seu texto ou PNG na linha do tempo, posicione no quadro da agulha e clique em Colar
tracking.

Estabilizar
Estabilizar vídeo aplica o movimento inverso. Aumente a Escala para esconder as bordas.

Desfazer
Selecione o clipe e clique em Remover keyframes.
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